TAEKWONDO PRUFUNG 9. KUP

Graduierung/

Grundschule

Form

Einschrittkampf

Stepp-, Pratzen- und

Theorie

Vorbereitung_;szeitlT E Freikampfiibungen
9. Kup wei-gelb Stellungen Vier-Richtungssto 1-Schritt-Kampf Stepp: Verhalten im Dojang
Handtechniken (Sagiojireugi 1+2) links und rechts auf der Stelle koreanisch zahlen von 1-4
| FuBtechniken Nr. 1und 2 Schritt vorwarts Bezeichnung d. Techniken,
Schritt riickwaérts Fufstellungen und
mind. 2 Monate (siehe Grund- bis einschl. 11 J. bis einschl. 11 J. Gleitschritt vorwarts Komandos ]
schultechniken) keine Form 1-1-Fuldtechniken Gleitschritt rickwarts deutsch und koreanisch
abwechselnd Pratze:
baldung chagi
cut baldung chagi
Stellungen: moa seogi Geschlossene Stellung
naranhi seogi Hohe Parallelstellung
ap kubi Lange/tiefe Vorwartsstellung
ap seogi Kurze/hohe Vorwartsstellung
Handtechniken: arae makki Tiefblock
arae hechyo makki Keilblock untere Stufe
momtong bakkat makki Mittelstufe AulBenarmblock nach auf3en
momtong an makki Mittelstufe AuBenarmblock nach innen
olgul makki Oberstufenblock nach oben
momtong baro jireugi Mittelstufe Fauststol3 (seitengleich m. d. Hinterbein)
momtong bandae jireugi  Mittelstufe Fauststol3 (seitengleich m. d. Vorderbein)
FuBBtechniken: ap chagi Vorwartstritt
ap olligi Vorwartsbeinschwung

naeryo chagi

1 Rechts zurlick in ap kubi seogi
links momtong bakkat makki
VB zurtick in ap seogi, ap chagi
vorne absetzen in ap seogi

AbwartsfuB3schlag nach auBen

Rechts zurlick in ap kubi seogi
links momtong bakkat makki

VB zurtick in ap seogi, HB vorgehen in ap seogi,

momtong bandae (VB) jireugi




