
TAEKWONDO PRÜFUNG 9. KUP

Einschrittkämpfe
1 Rechts zurück in ap kubi seogi 2 Rechts zurück in ap kubi seogi
 links momtong bakkat makki  links momtong bakkat makki
 VB zurück in ap seogi, ap chagi  VB zurück in ap seogi, HB vorgehen in ap seogi, 
 vorne absetzen in ap seogi  momtong bandae (VB) jireugi

Grundschultechniken - 9. Kup/weiss-gelb Gürtel
Stellungen:  moa seogi  Geschlossene Stellung
  naranhi seogi  Hohe Parallelstellung
  ap kubi  Lange/tiefe Vorwärtsstellung
  ap seogi  Kurze/hohe Vorwärtsstellung

Handtechniken:  arae makki  Tiefblock
  arae hechyo makki  Keilblock untere Stufe
  momtong bakkat makki  Mittelstufe Außenarmblock nach außen
  momtong an makki  Mittelstufe Außenarmblock nach innen
  olgul makki  Oberstufenblock nach oben
  momtong baro jireugi  Mittelstufe Fauststoß (seitengleich m. d. Hinterbein)
  momtong bandae jireugi  Mittelstufe Fauststoß (seitengleich m. d. Vorderbein)

Fußtechniken:  ap chagi  Vorwärtstritt
  ap olligi  Vorwärtsbeinschwung
  naeryo chagi  Abwärtsfußschlag nach außen
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Fußstellungen und 
Komandos
deutsch und koreanisch 


