
 

 

 

 

„Fit für Senioren“ Gymnastik- und Tanz 
 

Hier werden Sie fit für den Alltag gemacht. 
Der Kurs verbindet Gymnastik und Tanz in einer Stunde! 
 
 
Start ab Donnerstag, dem 05.09.2024 bis 19.12 2024  
mit einer Woche Herbstferien  ( insgesamt 14 Termine ) 

von 10.45 bis 11.45 Uhr 
im Vereinsheim des TuS , Knicktwiete , 25436 Tornesch 
 
 

 

        
Voranmeldung bitte unter: 
04122/51976 (Arlt) 
oder tanzen@tus-esingen.de 

mailto:tanzen@tus-esingen.de

