HALLEN-PLAN

Fitnessraum in der KGS Halle 2

Gultig ab 01.03.2026

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:45 - 13:20 Schule Schule Schule Schule Schule
e e Schule Schule Schule Schule (bis 14.00 Uhr)
14:15 - 14:30 Schule ib jfldog Lé?/:\jlii(;? Schule Schule
14:30 - 15:00 Schule Mui(;?:igg'g%iEGS Schule Schule
15:00 - 15:30 Schule ngiggzighlﬁ:?t Schule Schule
15:30 - 15:45 Schule Schule Schule
15:45 - 16:00 Schule Schule Schule
16:00 - 16:30 bis 16:30 Uhr bis 16:30 Uhr bis 16:30 Uhr
16:30 - 17:00 ab 16:45 Uhr
17:00 - 17:30 Taekwondo
) TR ab 17:30 Uhr verschiedene ab 17:30 Uhr ab 17:30 Uhr
17:45 - 18:00 Taekwondo Gruppen Taekwondo Taekwondo
18:00 - 18:30 Veg::uh;?gine siehe ab 18:00 Uhr Vegrcuh;lz(i?lne Vegrcuhpi)ziine
18:30 - 18:45 siehe gesonderten Taekwondo siehe siehe

- verschiedene
T TG gesonderten Trainingsplan Gruppen gesonderten gesonderten
19:00 - 19:30 Trainingsplan Taekwondo siehe Trainingsplan Trainingsplan
19:30 - 19:45 Taekwondo Jan Felgendreher 19;?;:322;”” Taekwondo Taekwondo
19:45 - 20:00 Frank Steffen Taekwondo Denise Liedtke Frank Steffen
2000 20:16 | €l 0152-34158580 NikolaiYuma Sparre Te“ﬂf’gill‘?z\_'gggggrz L | Tel: 0152-34158580
20:15 - 20:30 Claudia Kohl
20:30 - 22:00 bis 21:30 Uhr bis 21:30 Uhr bis 21:30 Uhr bis 22:00 Uhr bis 21:45 Uhr

22:00 -

22:30




