Sportliche Erfolge, schone Aktivitaten und wieder einen gut
besuchter Stadtlauf bescherten den Leichtathleten ein wieder sehr
schones Sportjahr 2018

Die drei Trainer der Leichtathleten, Achim Borstelmann, Dirk Junge und Michael Amman blicken auf ein besonderes, ereignis-,
abwechslungs- und sportlich dennoch erfolgreiches Jahr 2020 zurtck. Wir bedanken uns bei allen Personen, die dazu beigetragen
haben, beginnend bei unserem TuS-Vorstand, bei den unterstiitzenden Eltern, bei unserem Lauftreffleitern Dr. Detlef Werner,
unserem Sportabzeichenobmann Ruidiger Holst, den Kampfrichtern*innen und allen Athleten*innen, die mit Spal}, Freude und
Engagement zur Leichtathletik kamen.

Sportliche Erfolge

Auch 2020 konnten wir unter erschwerten Bedingungen und mit besonderem
Aufwand mit zahlreichen Athleten*innen an einigen Sportfesten und Meetings
teilnehmen, sodass insgesamt 12 Athleten*innen flir die Sportlerehrung der Stadt
Tornesch nominiert werden konnten.

Alina Ammann war auch 2020 wieder die erfolgreichste Leichtathletin aus Tornesch.

Sie hatte das Glick, aufgrund ihrer Kaderzugehorigkeit in der Erwachsenenklasse durchgangig alle Sportstatten nutzen zu kénnen.
Zudem ist Alina von den Veranstaltern zu zahlreichen Meetings eingeladen worden. Durch ihre dort erzielten Zeiten, konnte Alina sich
sogar wieder fir die Deutschen Meisterschaften qualifizieren und erreichte mit der zweitbesten Vorlaufzeit das Finale.

In diesem Finale, das bei glihender Hitze im Braunschweiger Bundesliga-Stadion gestartet wurde, lief Alina ein sehr couragiertes
Rennen.

Leider ergab die Rennsituation, dass sie die ganze Zeit in der 2. Bahn laufen musste, was einen langeren Laufweg (ca. 4,00 Meter
pro Runde) bedeutete. So fehlten Alina auf den letzten Metern die Kdrner, um in den Kampf um den Sieg eingreifen zu kdnnen.

Mit einer personlichen Saisonbestzeit von 2:04,38 min steigerte Alina dennoch ihre Vorlaufzeit und belegte den tollen 6. Platz.
Damit war Alina auch 2020 die schnellste Frau Schleswig-Holsteins liber 800m.

Zudem konnte Alina mit einer neuen PB von 56,00 sec. tiber 400m den 2. Platz auf der SHLV-Bestenliste erreichen.



Herzlichen Glickwunsch, Alina!

Die drei Trainer des TUS freuen sich ebenfalls dariber, dass einige Nachwuchsathleten*innen bei Hallenwettkdmpfen und
Kreismeisterschaften zahlreiche Kreismeister-Titel und Top-Leistungen erzielten.

Mit Emil Beilful® und Vicent Wachs konnten sich gleich zwei weitere Leichtathleten des TuS Esingen unter die Top-Drei auf
Landesebene platzieren.

Weitere Landesbestenlisten-Platzierungen unseres Nachwuchses:

SHLV Bestenliste 2020 _Nachwuchs
Platzierungen fur Athleten von TuS Esingen

Name Disziplin AK Platz Leistung Wind Datum Ort

Beilfu, Emil 50 m M108 8,10 05.09. Halstenbek

BeilfuR, Emil  Dreikampf M103 1032 05.09. Halstenbek
08,10/3,95/38,0,

BeilfuB, Emil  Schlagballwurf 80 g M104 38,0 05.09. Halstenbek

BeilfulR, Emil  Weitsprung M105 3,95 05.09. Halstenbek

Jafari, Tamana 50 m w115 7,90 05.09. Halstenbek

Jafari, Tamana Dreikampf W118 1094 05.09. Halstenbek
07,90/3,73/20,5,

Stahl, Nele Hochsprung w136 1,43 05.09. Halstenbek

Stahl, Nele Vierkampf W139 1581 05.09. Halstenbek
11,84/3,95/1,43/24,0,

Wachs, Vincent 50 m M9 9 8,70 05.09. Halstenbek

Wachs, Vincent Dreikampf M9 4 848 05.09. Halstenbek
08,70/3,35/31,5,

Wachs, Vincent Schlagballwurf 80 g M9 3 315 05.09. Halstenbe



Ubersicht der TOP-Ergebnisse
aller TuS-Leichtathleten*innen

in 2020
Name Altersklasse Wettbewerb / Disziplin Platzierung Datum / Ort
Jella Holz W1l KM-Halle 2x35m-Sprint 12,8sek 1.Platz 01.03.2020 Horst
. KM-Mehrkampf 3-Kampf 1094Punkte
Tamana Jafari w11 (50m-Sprint 7,90sek / Weit 3,73m / Ball 20,50m) 1.Platz 05.09.2020 Halstenbek
. KM-Mehrkampf 3-Kampf 317Punkte
Jakob Beilful3 M6 (50m-Sprint 11,09sek / Weit 2,01m / Ball 14,50m) 1.Platz 05.09.2020 Halstenbek
Emil Beilful® M10 KM-Halle 2x35m-Sprint 12,3sek 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 6x1Runde-Lauf (ca.600m) 03:15,6min 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle Stof3ball 1,5kg 8,80m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 5er-Sprung 11,96m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Mehrkampf 3-Kampf 1032Punkte
(50m-Sprint 8,10sek / Weit 3.95m / Ball 38,0m) P ) D20 i e ae
KM-Halle 50m-Sprint 7,7sek 1.Platz 16.02.2020 Meldorf
Vincent Wachs M9 KM-Halle 2x35m-Sprint 12,9sek 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 6x1Runde-Lauf (ca.600m)02;42,5min 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 5er-Sprung 8,80m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle Stof3ball 1,5kg 5,55m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Mehrkampf 3-Kampf 848Punkte
(50m-Sprint 8,7sek / Weit 3,35m / Ball 31,50m) 1.Platz | 05.09.2020 Halstenbek
Megan Kindermann W9 KM-Halle 2x35m-Sprint 12,9sek 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 6x1Runde-Lauf (ca.600m)02:42,5min 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 5er-Sprung 10,50m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle Hochsprung 1,13m 1.Platz 01.03.2020 Horst




Frauen U23 und Frauen;

6. Platz bei den DM der Frauen Uber 800m

Damit Zweitschnellste in Deutschland bei den Frauen
U23 und 8.Platz bei den Frauen

Lotta Born W10 KM-Halle Stof3ball 1,5kg 6,61m 1.Platz 01.03.2020 Horst
Jana Kruse W10 KM-Halle 8x1Runde-Lauf (ca.800m) 03:45,8min 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle StoR3ball 1,5kg 6,61m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Mehrkampf 3-Kampf 796Punkte
(50m-Sprint 9,16sek / Weit 3,08m / Ball 14,50m) LPE ) D0z Rl e ae
Joyce Kindermann W1l KM-Halle 2x35m-Sprint 12,8sek 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Halle 5er-Sprung 9,75m 1.Platz 01.03.2020 Horst
KM-Mehrkampf 4-Kampf 1581Punkte
Nele Stat) wis (75m-Sprint 11,84sek / Weit 3,08m / Hoch 1,43m / Ball 14,50m) |  --Platz | 05.09.2020 Halstenbek
Pia Delva w8 KM-Halle 6x1Runde-Lauf (ca.600m) 02:46,5min 1.Platz 01.03.2020 Horst
Alina Ammann U23/ Frauen |Landesmeisterin und Landesbeste tiber 800m bei den

Freizeiten und weite schone Aktivitaten sowie der Stadtlauf

konnten in 2020 situationsbedingt leider nicht stattfinden und durchgeflihrt werden.

Mit besten sportlichen GriifRen

Dirk Junge, Achim Borstelmann und Michael Ammann




