Sportliche Erfolge, schtne Aktivitaten und wieder
einen gut besuchter Stadtlauf bescherten den
Leichtathleten ein wieder sehr schones Sportjahr
2018

Die drei Trainer der Leichtathleten, Achim Borstelmann, Dirk Junge und Michael Amman blicken auf ein
ereignis-, abwechslungs- und erfolgreiches Jahr 2018 zurlick. Sie bedanken sich bei allen Personen, die
dazu beigetragen haben, beginnend bei unserem TuS-Vorstand, bei den Helfern und Unterstitzern des
SWT-Laufs, bei den Eltern, bei dem Lauftreffleitern Dr. Detlef Werner und Peter Egger, dem
Sportabzeichenobmann Ridiger Holst, den Kampfrichterninnen und allen Athleteninnen, die mit Spal3,
Freude und Engagement zur Leichtathletik kamen.

Sportliche Erfolge

Auch 2018 blieben die Leichtathleten des TUS-Esingen
auf der Erfolgsspur und haben 14 Athleten fur die Sportlerehrung
nominieren kdnnen

Die wieder erfolgreichste Leichtathletin aus Tornesch war auch 2018 die Mittelstrecklerin

Alina Ammann.

Alina war auch in 2018 die schnellste Frau Schleswig-Holsteins iber 800m.

Mit nur krankheitsbedingter 10wdéchentlicher Trainingsmoglichkeit schaffte Alina es als einzige
Schleswig-Holsteinerin, sich sowohl Uber die 800m als auch Uber die 1.500m fir die Deutschen
Meisterschaften zu qualifizieren und verpasste den Einzug ins 800m-Finale nur knapp.

Die drei Trainer des TUS freuen sich dartber, dass quasi im Sog von Alina immer mehr jlingere
Leichtathleten erfolgreich nachriickten und zahlreiche Kreismeister-Titel erzielten, als da waren...

Name ﬁllters— Wettbewerb / Disziplin Platzierung
asse

Alina Ammann Frauen NDM 800m 02:11,98min 1.Platz
LM 1500m 04:39,48min 1.Platz

NDM 800m 02:09,62min 2.Platz

NDM 1500m 04:39,48min 2.Platz

Vincent Wachs M7 KM-Einzel 2x35m-Sprint 14,4sek 1.Platz
KM-Einzel 4x1Runde 1:54,0min 1.Platz

KM-Einzel 5er-Sprung 7,54m 1.Platz

KM-Einzel Stof3ball 3,78m 1.Platz

KM-Dreikam_pf 441Punkte 1 Platz

(50m 9,74sek / Weit 2,53m / Ball 11,0m)




KM-Einzel 50m-Sprint 9,2sek 1.Platz
KM-Einzel Weitsprung 2,76m 1.Platz
KM-Crosslauf 600m 03:00,40min 1.Platz
Emil Beilful M8 KM-Einzel 2x35m-Sprint 12,6sek 1.Platz
KM-Einzel 6x1Runde 2:31,7min 1.Platz
KM-Einzel Stofl3ball 6,24m 1.Platz
KM-Dreikam_pf 847Punkte 1.Platz
(50m 8,75sek / Weit 3,16m / Ball 35,0m)
KM-Crosslauf 840m 03:10,0min 1.Platz
Megzri:alrfinnder- W7 KM-Einzel 2x35m-Sprint 13,3sek 1.Platz
KM-Einzel 4x1Runde 1:40,4min 1.Platz
KM-Einzel Stof3ball 3,24m 1.Platz
KM-Dreikampf 626Punkte 1 Platz
(50m 9,43sek / Weit 2,41m / Ball 11,50m)
KM-Crosslauf 600m 02:28,3min 1.Platz
Mila Luukkala W8 KM-Einzel 6x1Runde 2:49,24min 1.Platz
KM-Einzel Stofl3ball 2,94m 1.Platz
KM-Einzel 50m-Sprint 9,4sek 1.Platz
KM-Einzel Weitsprung 2,50m 1.Platz
KM-Einzel Ballwurf 12,50m 1.Platz
Nele Stahl W11l KM-Einzel Hochsprung 1,26m 1.Platz
KM-Einzel 5er-Sprung 11,20m 1.Platz
KM-\(ierkampf 1398Punkte 1 Platz
(50m 8,0sek / Weit 3,58m / Ball 18,0m / Hoch 1,28m)

KM-Einzel 50m-Sprint 7,9sek 1.Platz
KM-Einzel Weitsprung 4,15m 1.Platz
KM-Einzel Hochsprung 1,31m 1.Platz
Pia Schirmeyer w10 KM-Einzel 8x1Runde 3:26,0min 1.Platz
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KM-Crosslauf 600m 03:23,9min 1.Platz

KM-Block Lauf 1734Punkte
Margarita Arndt W13 (60mHU 13,19sek / Ball 12,50m / Weit 3,97m / 75m 1.Platz

11,65sek / 800m 03:00,49min)
John Behm M8 KM-Einzel 50m-Sprint 9,0sek 1.Platz
KM-Einzel Weitsprung 2,88m 1.Platz
KM-Einzel Ballwurf 26,0m 1.Platz
Nika Klemm W12 KM-Einzel 60m-Hurden 12,3sek 1.Platz




Anton Boeck M6 KM-Crosslauf 600m 03:06,6min 1.Platz

Jana Kruse W8 KM-Crosslauf 840m 03:50,8min 1.Platz

Joyce Kindermann W9 KM-Crosslauf 840m 03:50,0min 1.Platz

Schone Aktivitaten

Viel Spald und Freude bei den Ausfahrten und Freizeitgestaltungen

Auch in 2018 reisten die Leichtathleten im November fir ein Wochenende wieder nach St.-Peter-Ording,
um mit 30 Personen eine schone Zeit zu erleben. Gemeinsam mit den Leistungskader-Athleten des
Halstenbeker TS wurde intensiv in der Halle, auf der Anlage und am Strand trainiert.

Quasi zur Regeneration ging es dann am Samstagabend ins Schwimmbad. Alle verlebten
abwechslungsreiche, schéne Tage, die leider viel zu schnell zu Ende gingen und nach einer Fortsetzung
in 2019 rufen.

Insbesondere fir die jingsten Athleten haben wir erstmals ein Trainingscamp mit der Moglichkeit der
Sportabzeichenabnahme an zwei aufeinander folgenden Tagen durchgefuhrt. Dies war von grof3em
Erfolg gekront. Uber 100 Personen unterschiedlichen Alters machten zusammen Sport. Ein toller Anblick
war das. Und auch ein tolles Ergebnis — noch niemals zuvor wurden so viele Sportabzeichen
abgenommen wie 2018!

Kurz vor Beginn der Sommerferien und quasi zur Halbzeit der Leichtathletiksaison wurde auch wieder
das Spartengrillen auf der Leichtathletikanlage mit zahlreichen Personen durchgefihrt.

Tornescher Stadtwerkelauf

2019 findet dieser am Sonntag, den 22. September statt!

Mit dem zeitlich komprimierten Verlauf und der leicht modifizierten Startabfolge waren wir alle Sportler
und wir Organisatoren sehr zufrieden. Ca. 450 Laufer erreichten ohne Zwischenfélle das Ziel.

Damit hat sich der Lauf in der Laufszene des Kreises etabliert. Aufgrund des ausschlief3lich positiven
Feedbacks freuen wir uns auf die nachste Veranstaltung, zu der wieder zahlreiche Helferinnen gesucht
und gebraucht. Wer Interesse hat, sich fiir unseren TUS zu engagieren, nette, sportlich engagierte Leute
kennen lernen oder einfach mal was anderes machen méchte, ist herzlich eingeladen, sich bei Michael
Ammann unter 04122 /98 28 279 oder m.ammann.1@gmx.de zu melden.

Die Veranstaltung wird ca. 4 Stunden dauern und es werden u. a. Streckenposten und Betreuer fir den
Start-Zielbereich und Fahrradfahrer benétigt.

Mit besten sportlichen Griif3en

Dirk Junge, Achim Borstelmann und Michael Ammann
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